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Семья в жизни ребенка 

Семья – источник вдохновения, 

Где рядом взрослые и дети, 

В семье от всех невзгод спасение, 

Здесь друг за друга все в ответе! 

О. В. Токмакова 

Семья играет важную роль в 

формировании личности человека. 

Родители - первые воспитатели и 

учителя ребенка, поэтому их роль в 

формировании его личности огромна. 

Воспитывать своего ребенка - великое 

искусство, так как сам процесс 

воспитания - это непрерывная работа 
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сердца, разума и воли родителей. Им 

приходится повседневно искать пути 

подхода к ребенку, думать над 

разрешением многих конкретных 

ситуаций.  

Воспитать 

настоящего 

Человека - 

непростое дело; 

оно требует и 

времени и сил, и 

знаний, и определенных навыков. 

Только доброе любящее сердце в 

тесном союзе с разумом, обогащенное 

опытом и наукой, может успешно 

содействовать воспитанию, 

формированию юной личности. 

Каждый современный родитель 

должен понимать, что всестороннее 

воспитание ребенка, подготовка его к 

жизни в обществе - главная социальная 

задача, решаемая не только детским 

садом, но и прежде всего семьей. 

Семья - школа чувств ребенка. 

Наблюдая за отношениями взрослых, 

их эмоциональными реакциями и 

ощущая на себе все многообразие 

проявлений чувств близких ему людей, 

ребенок приобретает нравственно - 

эмоциональный опыт. Будет ли 

ребенок развиваться в соответствии с 

воспитательными целями и 

представлениями родителей - в 

основном зависит от личности 

родителей, от свойств их характеров, 

от их стремления осмысленно 

организовывать жизнь в семье.  

 

Мама и ребёнок – единое целое 
 

В младенчестве ребенок не может 

обходиться без мамы. Со временем он 

подрастает, и ее роль меняется, но 

значение не уменьшается. 

 Ваш ребенок — это маленькая часть 

мира. От того, как чувствуете мир вы, 

зависит то, что чувствует ваш малыш. 

Вы — его глаза и уши в этой большой 

и пугающей Вселенной. Несмотря на 

то, что мамы очень заняты и у них не 

так много свободного времени они 

должны большой ответственностью, 

заинтересованностью и желанием 

активно принимать участие в жизни 

своего ребёнка, начиная с раннего 

возраста. Самое дорогое, что вы 

можете подарить своему ребёнку, это 

любовь, прикосновения, время 

проведенное с ним.  

Дети любят 

совместные 

дела с мамой.   

Участвуя в 

ваших делах, 

ребёнок познаёт 

мир и занятия 

взрослых. Если вы сумели найти 

общий язык с ребёнком, согласовать 

действия, даже самая трудная работа 

станет для него большим 

удовольствием. Главное - не задавить 

ребёнка своей «мудростью», а оставить 

ему место для инициативы, творчества, 

возможности ошибаться. Последнее 

особенно важно, так как упрёки, если 

он что-то делает не так, как надо, сразу 

отнимают у ребёнка желание 

заниматься сообща с вами.  

 Главным принципом отношений  

мамы и ребенка должен стать принцип 

- безусловного принятия: любить его 

не за то, что он красивый, умный, 

способный, отличник, помощник и так 

далее, а просто так, просто за то, что 

он ваш ребёнок и приложите максимум 

усилий, что бы вы могли в будущем 

гордиться своими детьми! 

 



 

Отцы и дети 

Все знают, что отец – это не вторая 

мать, а именно отец, нечто отдельное. 

Считается, что для развития ребёнка 

важнее связь с матерью. Но общение 

ребенка с папой не менее важно для 

полноценного формирования личности 

ребенка.  

Отец дает малышу возможность 

увидеть, как обращаться с прекрасным 

полом, уважать старших, любить и 

заботиться о близких людях. Когда 

отец, приходя с работы, интересуется 

делами всех членов семьи, общается с 

каждым из них, ребенок ощущает свою 

значимость и уверенность в себе.  

Пример отца – 

жизненное знамя 

для сына.  

В подсознании 

мальчика 

формируется 

мужская модель 

поведения. Отец своим авторитетом 

подает пример того, как нужно жить и 

к чему стремиться. Вместе с папой 

ребенок пройдет все трудные этапы 

формирования характера и силы воли. 

Мужчине при этом важно поощрять 

сына, хвалить его за успехи и 

поддерживать в неудачах.  

Девочки 

воспринимают 

отцовское 

воспитание 

совершенно 

иначе.  

В их сознании появляется образ 

мужчины, который они проносят через 

всю жизнь. Если мужчина прилагал 

максимум усилий, отдавал всю свою 

любовь и нежность дочери, то она 

начнет искать себе спутника жизни 

похожего на любимого папу. Папа 

может быть добрым по отношению к 

девочке, но и требовать с нее в 

зависимости от возраста. Девочке 

необходимо видеть, как отец общается 

с матерью, наблюдать их 

романтические отношения. Эта 

картинка с детства сформирует 

образец семейных ценностей.  

 

Традиции, которые нас 

объединяют 

Семья и семейные традиции – это 

основа воспитания детей. Именно в 

семье ребенок познает первый опыт 

взаимодействия с людьми, развивается 

духовно, нравственно, умственно и 

физически. В каждой семье есть 

определенные правила и привычки. 

Семейные традиции и обычаи 

помогают взаимодействовать с 

обществом, делают сплоченной семью, 

укрепляют родственные связи, 

улучшают взаимопонимание. В основу 

традиции всегда закладываются 

ценность семьи, определяющая норму 

поведения. Дети, воспитываемые в 

традициях доброго отношения, 

проявляют уважение, сострадание, 

доброжелательность не только к 

членам своей семьи, но и к другим 

людям, животным, героям из сказок. 

Самые распространенные традиции.  

Какими они бывают и зачем они 

нужны.        

«Совместные приемы пищи» 

        Традиция вместе принимать пищу 

учит нас общаться, слушать и слышать 

друг друга не на лету, а на протяжении 

минимум 20 минут. Стоит выбрать 

хотя бы один из приемов пищи, когда 

вся семья в сборе. 

        

 



Совместное приготовление пищи 

«Семейное блюдо» 

        Полезно вместе готовить не 

только известные блюда, но и что-то 

новое. Старый рецепт помогает 

ощутить связь поколений, живую 

память о тех, кто много лет также 

готовил это блюдо. Новый - 

объединить всех в радостном 

ожидании: получится ли задуманное, 

будет ли вкусно.  

 

  «Совместный с детьми досуг» 

        Эта традиция воспитывает в детях 

доверие и интерес к родителям. 

Совместный отдых способствует и 

тому, что ребёнок познаёт мир живой 

природы, учится относиться к нему 

бережно, кроме того это возможность 

беседовать, рассуждать о важном 

наедине или всем вместе. 

 

«Чтение вслух в кругу семьи» и 

«Сказки на ночь»  

Формируется любовь 

к чтению и к 

хорошей литературе, 

в книгах 

поднимаются 

нравственные 

вопросы, которые можно обсудить. 

 

 «Составление родословной» 

        Знание своих корней всегда имело 

большое значение. Составление 

родового дерева - то способ осознать 

преемственность поколений, понять 

своё место в мире, почувствовать 

ответственность перед прошлыми и 

будущими поколениями. 

 

 «Совместные игры с детьми» 

        Пусть это будут разнообразные 

игры (настольные, спортивные, 

интеллектуальные, карточные и т.п.), 

правилам которых вы обучите детей.  

        А когда игр наберется уже 

достаточное количество, можно 

устраивать турниры по особо 

полюбившимся развлечениям. 

 

  «Семейные праздники» 

  Обязательные празднования дней 

рождений (особенно детских), Нового 

года, 8 марта и т.д. с непременной 

подготовкой, сюрпризом для 

виновника, любимыми вкусностями и 

желанными гостями. 

 

«Культурно-

познавательные 

мероприятия» 

        Посещать 

музеи, выставки, 

театры и хорошее 

кино. 

 

 

   Литературная страничка о семье 

О. Бундур 

 

Мама на папу глядит, 

Улыбается, 

Папа на маму глядит, 

Улыбается, 

А день самый будний, 

Не воскресенье, 

И за окошком – не солнце, 

А вьюга, 

Просто такое у них 

Настроение, 

Просто они 

Очень любят друг друга. 

От этой любви 

И легко, и светло. 

Мне с папой и мамой 

Так повезло! 



 

Играем вместе, играем всей семьей 

«Слепой художник» 

Участвуют несколько детей и взрослых. Сначала дети с закрытыми глазами рисуют 

любое изображение, а затем взрослые. В конце все открывают глаза и смотрят, что 

получилось. 

 

                                        «Наступи на шарик» 

 Участвуют дети и взрослые. К ноге каждого участника на 

уровне лодыжки привязывается надутый шарик.                                           

В процессе игры нужно стараться наступить на шарик 

противника так, чтобы он лопнул. При этом необходимо 

следить, чтобы собственный шарик оставался в сохранности.  

  

                                                                                      «Смышлѐный паровозик» 

Участникам игры нужно организовать 

своеобразную шеренгу, встав друг за другом и 

положив впереди стоящему руки на плечи. 

Первым обычно встает взрослый. Затем 

направляющий начинает показывать какие-

либо движения. Стоящая сзади него шеренга 

должна их в точности повторять.  
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